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Program

11.-15. 11. 2019 — pondelok — piatok

UMENIM K SLOBODE '89

Podujatie UMENIM K SLOBODE ‘89 prebicha v ramci celoslovenského Festivalu
slobody v spolupraci Ustavu literarnej a umeleckej komunikécie FF s Ustavom pamiiti
naroda. Vysokoskolski pedagogovia a vedecki pracovnici ULUK-u reflektuju
umelecké diela (literattra, film, hudba, vizudlne umenie), ktoré tematizuju kultrnu
pamét cCeskoslovenskej spolo¢nosti v rokoch 1948 — 1989. Centrom zivych
prednaskovych blokov je problém totality a slobody, fenomén sledovania, poetika
normalizac¢nej kinematografie, piesne revoluéného novembra, detstvo za zeleznou
oponou, estetika socialistického byvania a d’alSie.

Miesto a¢as konania: Ustav literarnej a umeleckej komunikicie FF UKEF,
Stefanikova ul. 67, 2. poschodie, zaCiatok 11. 11. 2019 09.15 h

Zodpoveda: Mgr. Hana Zelenidkova, PhD. (Ustav literarnej a umeleckej komunikécie
FF UKF)

13. 11. 2019 — streda

Vecerny beh Nitrou

Tradi¢ny beh vecernou Nitrou za ucasti pretekarov vo vSetkych vekovych kategoriach.
Miesto a ¢as konania: pesia zona Nitra, 13.00 h

Zodpoveda: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., doc. PaedDr. Vladimir Sutka, CSc.
(Katedra telesnej vychovy a $portu PF UKF)

Erasmus Village

Tradi¢na akcia pre Studentov a 0 Studentoch, poc¢as ktorej zahrani¢ni Studenti Studujtci
na SPU v ramci programov Erasmus+, ako aj v ramci bilateralnej ¢i inej spoluprace,
pontiknu prostrednictvom expozicii a prezentacii svojich krajin a univerzit zaujimavé
informacie ,,z prvej ruky“ nielen zaujemcom o0 S$tudijné pobyty v zahrani¢i, ale
aj Sirokej verejnosti. Slovenski Studenti prispeji  zase svojimi  skisenostami
z realizovanych vymennych pobytov v zahranici, aby inSpirovali d’alsich, ktori eSte
stale vahaju, ¢i tGto uZasnt moznost’ osobnostného rozvoja vyuzit'. Prid’te spoznat
tradicie inych krajin, podiskutovat S naSimi domacimi aj zahrani¢énymi Studentmi
a zahlasovat’ za najzaujimavejsi stanok. Nenechajte si ujst moznost’ v jeden den
virtualne "precestovat™ takmer cely svet.

Miesto a ¢as konania: priestory pod Aulou SPU, Tr. A. Hlinku 2, 9.00 — 13.00 h
Zodpoveda: Mgr. Maria Bakova, Mgr. Barbora Kolafova, Mgr. Eva Trabalikova
(KZVaMVP SPU), Ing. Maria Holovi¢ova, PhD., Roman Hulan (UUS)



Klobasovy festival

Skupiny Studentov si v profesionalnom potravindrskom laboratoriu mézu vyrobit’
klobasy podla vlastnych receptir a sttazit’ s produktami svojej prace. Klobasy bude
hodnotit’ odborna komisia, ktora okrem prvych troch timov s najlepSimi klobasami
ohodnoti aj tim s najlepSou prezentaciou svojho stola. Jedinecnost’ tohto podujatia
spociva v prezentacii receptov, zvykov a tradicii zo vSetkych kutov Slovenska, ktoré
sa dokonale spoja v den Klobasového festivalu.

Miesto a ¢as konania: jedalen SD A. Bernoléka, 17.00 — 21.30 h

Zodpoveda: $tudentska ¢ast AS FBP SPU, Ing. Zigrai (UUS)

Studentska kvapka krvi spojena so zberom $atstva

Humanitarne podujatie spojené s darovanim krvi, Satstva a hygienickych potrieb
v spolupraci s Narodnou transfiznou sluzbou v Nitre as Miestny spolkom
Slovenského Cerveného kriza pri SPU v Nitre.

Miesto a ¢as konania: priestory KC SD A. Bernolaka, 7.30 — 13.00 h

Zodpoveda: Ing. Monika Gubéiiova, PhD. (Miestny spolok Slovenského Cerveného
kriza pri SPU v Nitre), Roman Hulan (UUS)

14.11. 2019 — Stvrtok

Dei vysokoskoldka na Fakulte ekonomiky a manaZmentu

Cielom podujatia je predstavit Studentom strednych 8§kél plnohodnotny den
na fakulte, ¢o Studentom dava jedinecnu prilezitost zazit den ako ,riadny
vysokoskolak®“. Na udalost’ pridu S$tudenti z partnerskych strednych $kol. Pre
Studentov strednych §kdl bude pripraveny zaujimavy odborny program.

Miesto a ¢as konania: Fakulta ekonomiky a manazmentu SPU, 09.00 — 14.00 h
Zodpoveda: doc. Ing. Natalia Turcekova, PhD. (prodekanka FEM)

15. 11. 2019 — piatok

Imatrikula¢ny ples UKF

Imatrikula¢ny ples UKF je jednym z vrcholnych kulturno-spoloc¢enskych podujati
Studentskych dni 2019. Stretavaji sa tu novoprijati $tudenti, ako aj absolventi,
S terajSimi Studentmi univerzity a spolo¢ne sa nechavaju unasat’ veCerom plnym hudby
a zébavy, ktort tentokrat prinesu skupiny Follow, Kmetoband a hlavny host’ vecera
No Name. Chybat nebude DJ Roman Mrézik a Akadémia tanca.

Miesto a ¢as konania: vystavisko Agrokomplex, pavilon B, 19.00 h

Zodpovedaju: Bc. Viktoria Kyselova, Be. Sabina Slovakova (Studentsky parlament
UKF), Mgr. Miroslav Tvrdik, PhD. (Poradenské a servisné centrum UKF)



18. 11. 2019 — pondelok

Feuersteinovo inStrumentalne obohacovanie (FIE) v socialnej praci

Prednaska spojend s diskusiou (Mgr. Svetlana Sithova). Prednaska Specialnej
pedagogicky, lektorky Asociacie Specialnych pedagoégov $kol a poradni a riaditel’ky
Stukromného centra Mirabilis v Partizanskom. FIE je vhodnou metddou prace s detmi
so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a detmi pochadzajucimi
zo socialne znevyhodneného prostredia. Predstavi filozofiu, tedriu a Specidlne
techniky v kontexte socialnej prace.

Miesto a ¢as konania: Fakulta socialnych vied a zdravotnictva UKF, Katedra
socidlnej prace a socidlnych vied, Kraskova 1, Nitra, miestnost A-050,
7.30-09.00 h

Zodpoveda: doc. PhDr. Michal Kozubik, PhD. (Katedra socialnej prace a socialnych
vied FSVaZ UKF)

Beh do vrchu
Stut'az v behu do vrchu na ¢as (zeny a muzi), UKF a SPU.
Miesto a ¢as konania: Lie¢ebny ustav — Pyramida, Nitra, 13.00 h

Zodpoveda: PaedDr. Natdlia Czakova, PhD. (Katedra telesnej vychovy a Sportu
PF UKF)

Vyznam odpustenia v Zivote deti vyrastajucich v centrach pre deti a rodiny
Prednaska spojena s diskusiou (PhDr. Et Mgr. Marek Vadrna). Prednaska pracovnika
organizacie Usmev ako dar o vyzname odpustenia rodi¢om zo strany deti
vyrastajucich v centrach pre deti a rodiny. Priblizenie problematiky vyrovnévania
sa so stratami u deti a s procesom odpustania, s faktormi, ktoré odpusteniu
napomahaji a s prekazkami, ktoré su bariérou v odpusteni.

Miesto a ¢as konania: Fakulta socialnych vied a zdravotnictva UKF, Katedra
socidlnej prace a socialnych vied, Kraskova 1, Nitra, miestnost A-208,
13.00-14.30 h

Zodpoveda: PhDr. Katarina Minarovicova, PhD. (Katedra socidlnej prace
a socialnych vied FSVaZ UKF)

Vyhody sporenia Studentov v druhom pilieri

Utelom kampane je informovanie mladych Pudi o moZnosti sporit’ si v druhom pilieri
a zvySenie finanénej gramotnosti §tudentov. Studenti maju narok na sporenie financii
z odvodov, no doposial’ sa k nim tieto informacie nedostali, ¢im prichadzaja o tisicky
eur. Studenti sa dozvedia technické informacie ohladom druhého piliera, vynosov
jednotlivych fondov a majii moznost’ sa na mieste aj zaregistrovat’.

Miesto a ¢as konania: priestory pod Aulou SPU, Tr. A. Hlinku 2, 9.00 — 13.00 h
Zodpoveda: Marek Andel (Fincentrum), Ing. Milo§ Zigrai (UUS)



AKko stravit’ leto pracou a cestovanim v USA Campleaders Work and Travel
programy Camp Leaders a Resort Leaders

Na podujati budu Studentom predstavené programy Work and Travel, vdaka ktorym
mozu Studenti pocas letnych prazdnin vycestovat do USA, pracovat a cestovat.
Hlavné programy su Campleaders, kde l'udia pracujuv letnych detskych taboroch
pocas 10 tyzdiov a Resort Leaders, kde l'udia pracuji v prestiznych hotelovych
rezortoch pocas 12 tyzdnov. Uchadzaci dostavaju vSetky informacie 0 moznostiach,
kde a na akych poziciach sa da pracovat’.

Miesto a ¢as konania: priestory pod Aulou SPU, Tr. A. Hlinku 2, 9.00 — 13.00 h
Zodpoveda: Ing. Jakub Paga¢ (Campleaders Slovakia), Ing. Maria Holovicova, PhD.
(UUS)

18.—-21.11. 2019 — pondelok — §tvrtok

Festival Petra Scherhaufera

10. ro¢nik divadelného festivalu na pocest pedagodga, reziséra, dramaturga
a divadelnika, profesora Petra Scherhaufera, s ktorym budi spojené divadelné,
vytvarné, hudobné dielne. Viac 0 podujati najdete na www.kh.pf.ukf.sk.

Miesto acas konania: Pavilon hudby UKF, Drazovska 4, Nitra,
zadiatok 18. 11. 0 9.00 h v Univerzitnom tvorivom ateliéri (SD Nitra, B. Slan¢ikovej
1)

Zodpoveda: Mgr. Ladislav Tischler, PhD. (Katedra hudby PF UKF)

18. —25.11. 2019 — pondelok — pondelok

November 1989 na VSP v Nitre

Spomienka na novembrové a ponovembrové udalosti zachytené na strankach
dvojtyzdennika Pol'nohospodér. Zaujima vas, preco vstupili Studenti Vysokej Skoly
pol'nohospodarskej v Nitre do okupacného Strajku? Aké boli zakladné poZziadavky
Koordina¢ného vyboru? S akym programovym vyhldsenim vstupoval do volieb prvy
ponovembrovy rektor VSP v Nitre? Preéitajte si, ako udalosti okolo novembra
a kratko po nom mapoval univerzitny spravodajca Pol'nohospodar.

Miesto a ¢as konania: priestory pod Aulou SPU, Tr. A. Hlinku 2, 9.00 — 15.00 h
Zodpoveda: Lujza Zahordkova, PhDr. Renata Chosraviova, Ing. Maria Holovicova,
PhD. (UUS)

19. 11. 2019 — utorok

Integracia Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim na beZnej zikladnej Skole
z pohPadu asistentky ucitel’ky

Beseda s asistentkami ucitel’ky Mgr. Martinou Vavrovicovou a Mgr. Sylviou
Krajéirovou, pracujucimi na Zakladnej skole Skultétyho 1 v Nitre, kde su integrované
viaceré deti so zdravotnym znevyhodnenim. V rdmci besedy ndm pribliZia
problematiku integracie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim na beznej zakladnej


http://www.kh.pf.ukf.sk/

Skole z pohladu asistentky ucitel’ky a zaroven vyStudovanej socialnej pracovnicky
a §pecidlnej pedagogicky. Studentom v ramci predmetu socialna praca s osobami so
zdravotnym znevyhodnenim predstavia priklady dobrej praxe, ako aj vyzvy a trendy
v tejto oblasti.
Miesto a ¢as konania: Fakulta socialnych vied a zdravotnictva UKF, Katedra
socidlnej prace a socialnych vied, Kraskova 1, Nitra, miestnost A-209,
7.30-9.00 h
Zodpoveda: Mgr. Silvia Moravkova (Katedra socialnej prace a socialnych vied
FSVaZ UKF)

Historické dni na Katedre historie FF UKF — Kazdodenny Zivot v stredovekom
Uhorsku

V ramci historickych dni na Katedre historie Filozofickej fakulty UKF sa uskuto¢nia
prednasky, ktoré popularnou formou predstavia dolezit¢ fenomény stredovekej
uhorskej spolo¢nosti. Prednasat’ budu popredni slovenski odbornici na stredoveké
dejiny

z univerzitného prostredia a Slovenskej akadémie vied. Pozornost' bude venovana
témam ako manZzelstvo a rodinny Zzivot, kriminalita a sudnictvo, vyznam hudby
v stredoveku a Zivot v stredovekych klastoroch.

Miesto a ¢as konania: Katedra historie FF UKF, Hodzova 1, H-308 (Akropola),
8.30-12.30h

Zodpoveda: doc. PhDr. Ing. Miroslav Glejtek, PhD. (Katedra historie FF UKF)

Street basketbal

Basketbalovy zapas medzi studentmi UKF a SPU.

Miesto a ¢as konania: Vel’ka telocvi¢na UKF, Tr. A. Hlinku 1, Nitra, 9.30 h
Zodpoveda: PaedDr. Pavol Hori¢ka, PhD. (Katedra telesnej vychovy a Sportu PF
UKF), PaedDr. I'ubomir Urban (CUS SPU)

Ocenovanie Studentov UKF

Rektor UKF prof. RNDr. Libor Vozar, CSc., prijima a ocenuje Studentov, ktori sa
zasluzili o Sirenie dobrého mena univerzity reprezentaciou v Studijnej oblasti, oblasti
vedy, umenia, Sportu a kultiry a dosiahli vyborné Studijné vysledky. Prijatie sa kona
pri prilezitosti Medzinarodného dia Studentstva.

Miesto a ¢as konania: zasadacia miestnost’ rektora, Trieda A. Hlinku 1, 14.00 h
Zodpovedaju: doc. PaedDr. Miroslav Tvrdon, PhD., Mgr. Miroslav Tvrdik, PhD.
(PSC UKF)

Rodové nerovnosti v perspektive euréopskeho vyskumu hodnot

Alexandra Matejkova je doktorandka v SAV v odbore socioldgia a vo svojej praci
sa venuje rodovym rovnostiam. V ramci SDNU bude prezentovat na Katedre
sociologie FF UKF tematiku rodovych rovnosti z pohl'adu eurdpskeho vyskumu
hodnét.



Miesto a ¢as konania: Studentsky domov UKF Nitra, B. Slan¢ikovej 1, miestnost’
110, 10.00 h

Zodpoveda: PhDr. Monika Strbova, PhD. (Katedra sociologie FF UKF)

Pozicia odbornej poradkyne pre oblast’ drogovych a inych zavislosti v kontexte
spoluprace s oddelenim SPODSK

Odborna prednaska Mgr. Andrei ArendaSovej, odbornej poradkyne pre oblast
drogovych a inych zavislosti Referatu poradensko-psychologickych sluzieb v Nitre.
Cielom prednasky je priblizit' Studentom pracovnu poziciu odbornej poradkyne pre
oblast’ drogovych a inych zavislosti v kontexte spoluprace s oddelenim SPODSK.
Miesto a ¢as konania: Fakulta socialnych vied a zdravotnictva UKF, Katedra
socialnej prace a socidlnych vied, Kraskova 1, Nitra, miestnost’ A-208, 11.00 — 12.30
h

Zodpoveda: doc. PhDr. Elena Gazikova, PhD. (Katedra socialnej prace a socialnych
vied FSVaZ UKF)

Poradenstvo zamerané na zdravie

Poradenské a servisné centrum UKF v spolupraci s Katedrou oSetrovatel'stva FSVaZ
pripravili poradenské aktivity zamerané na zdravie a meranie tlaku krvi, cholesterolu,
glukézy, BMI a telesného tuku vo vasom organizme. Tato moznost je urcend pre
vSetkych Studentov a zamestnancov univerzity, ako aj Siroku verejnost’.

Miesto aéas konania: Poradenské aservisné centrum UKF, Drazovskd 2,
12.00 - 16.00 h

Zodpoveda: PhDr. Alica Slamkova , PhD. (Katedra osetrovatel'stva FSVaZ UKF)

Vybijana

Turnaj vo vybijanej pre Studentov UKF a SPU.

Miesto a ¢as konania: Velka telocvi¢na UKF, Tr. A. Hlinku 1, Nitra, 13.00 h
Zodpovedaju: Mgr. Monika Czakova, Mgr. Natalia Kovacova (Katedra telesnej
vychovy a §portu PF UKF), Mgr. Daniel Mikugovi¢ (CUS SPU)

Beuep nepBokypcuuka (Vecer pre prvakov) — 5. ro¢nik

Toto podujatie sa na katedre rusistiky kond uz piaty rok. Pri tejto prileZitosti
sa kazdoro¢ne stretavaju Studenti prvych ro¢nikov katedry. Zastipené su vSetky
skupiny $tudijnych programov (RJIOK, TAR, UAP). Studenti absolvuju rozne druhy
vedomostno-zabavnych aktivit zameranych na ruské realie a kultGru pri tradi¢nom
ruskom jedle. Cielom tohto podujatia je nadviazanie a utuzenie vztahov medzi
Studentmi a pedagdgmi katedry. Na priebeh celého podujatia dozera odbornd porota
zloZzend z pedagoégov KRUS.

Miesto a ¢as konania: Studentsky domov UKF Nitra, B. Slan¢ikovej 1, miestnost
126, 18.00 h

Zodpoveda: Mgr. Miriama Bil¢ikova, PhD. (Katedra rusistiky FF UKF)

Vedomostny kviz



Chcete sa zabavit’ a zaroven aj nieCo nové naucit, a to vSetko v spolo¢nosti priatel'ov?
Studentsky parlament UKF prichadza s Univerzitnym kvizom aj v zime. Vezmite
vedomosti, spoluziakov, kamaratov a vytvorte maximalne 6-¢lenny tim. Otazky buda
rézneho druhu a narocnosti, vit'azi budl, samozrejme, odmeneni.

Miesto a ¢as konania: Univerzitny tvorivy ateliér, SD Nitra, B. Slancikovej 1, Nitra,
20.00 h

Zodpovedaju: Bc. Gabriela Ivanegova, Be. Katarina Dakéova, Be. Diana Bubancova
(Studentsky parlament UKF)

Vyhody sporenia Studentov v druhom pilieri

Utelom kampane je informovanie mladych I'udi o moZnosti sporit’ si v druhom pilieri
a zvySenie finanénej gramotnosti §tudentov. Studenti maju narok na sporenie financii
z odvodov, no doposial’ sa k nim tieto informacie nedostali, ¢im prichadzaji o tisicky
EUR. Studenti sa dozvedia technické informacie ohl'adom druhého piliera, vynosov
jednotlivych fondov a maju moznost’ sa na mieste aj zaregistrovat’.

Miesto a ¢as konania: priestory pod Aulou SPU, Tr. A. Hlinku 2, 9.00 — 13.00 h
Zodpoveda: Marek Andel (Fincentrum), Ing. Milo§ Zigrai (UUS)

Futbalovy turnaj Technickej fakulty SPU v Nitre

Futbalovy turnaj pedagogov Technickej fakulty a Studentov Technickej fakulty
vSetkych stupniov Stadia.

Miesto a ¢as konania: Sportové hala SPU, Tr. A. Hlinku 2, Nitra, 15.30 h
Zodpoveda: Ing. Patricia Feriancova (Akademicky senat TF SPU)

20. 11. 2019 —streda

Stolny tenis

Stolnotenisovy turnaj pre Studentov UKF a SPU.

Miesto a ¢as konania: telocvi¢iia SD Zobor, Nitra, 14.00 h

Zodpovedaju: Mgr. Monika Czakova, Mgr. Natalia Kovacova (Katedra telesnej
vychovy a $portu PF UKF), Mgr. Igor Gavalovié¢ (CUS SPU)

Co potrebujem vediet’, ak chcem naudit’ cudzi jazyk Ziakov s poruchami uéenia

Prednaska je urcena pre Studentov cudzich jazykov, najmi anglického, magisterského
stupnia UAP. Oboznamia sa na nej s aktualnou, citlivou problematikou kompetentného
odborno-metodického  pristupu ucitela  vo vyucbe cudzieho jazyka ziakov
s vyvinovymi poruchami ucenia, s integraciou ktorych sa mozu stretnut najméi
na zakladnych $kolach uz pocas pedagogickej praxe. Ako sa dysgrafici, dyslektici,
dysortografici prejavuji? Ako ich poruchy akceptovat a eliminovat? Ako ich
motivovat, ako ich naucit ucit’ sa a ucivo si osvojit’ ¢o najlepsie? Aké odborno-
metodické pristupy zvolit, ako podporit’ ich tvorivost? Odpovede na tieto otazky
okrem inych bude hl'adat’ sktisend, zanietena pedagogicka, pre ktort sa rieSenie tejto
problematiky stalo vyzvou. Sucastou  predndsky bude 1 ukazka niektorych



praktickych postupov a zadani pri prezentécii a nacviku konkrétneho cudzojazycného
uciva.

Prednasat’ bude Mgr. Zuzana Vogelova — externa doktorandka FF UKF.

Miesto a ¢as konania: zasadacia miestnost Dekanatu Filozofickej fakulty UKF,
Stefanikova 67, Nitra, 15.00 — 16.00 h

Zodpoveda: doc. PhDr. Jana Hartanska, PhD. (Katedra anglistiky a amerikanistiky
FF UKF)

Ocenovanie Studentov SPU

Ocenenie najlepSich Studentov z jednotlivych fakalt za wvynikajice vysledky
dosiahnuté v stadiu a vzornu reprezentaciu SPU.

Miesto a ¢as konania: VC AgroBiotech, kongresova séla, 13.00 h

Zodpoveda: prof. Ing. Milan Simko, PhD., prorektor pre vzdelavanie

Diskusia s prvym porevolué¢nym rektorom Vysokej $koly poI’nohospodarskej, Dr.
h. c. prof. Ing. Ladislavom Kabatom, CSc.

Diskusia a priblizenie problematiky revolicie a revoluénych udalosti s prvym
porevoluénym rektorom VSP.

Miesto a ¢as konania: VC AgroBiotech, kongresova sala, 14.00 h

Zodpoveda: prof. Ing. Milan Simko, PhD., prorektor pre vzdelavanie

Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes

Chlieb je zakladnou potravinou ¢loveka uz po tisic generacii. Sticasna moderné vyziva
chape postavenie chleba dokonca symbolicky. Aj preto bol Svetovy den chleba
stanoveny na ten isty deni ako Svetovy den vyZivy — 16. oktobra. Podl'a Statistik FAO
sa ro¢ne vo svete vyrobi 350 milionov ton chleba. U nés je rocnd spotreba chleba
priblizne 40 kg na osobu. Kym v minulosti bola vo svete rocnd spotreba chleba
na jedného konzumenta takmer 80 kg, toto mnoZstvo sa v mnohych krajinach
zredukovalo o viac ako polovicu. Pri¢inou je Ciastoéne vacsi vyber pekarskych
vyrobkov, ktoré nahradzaja chlieb na naSich stoloch, ale v poslednych desatrociach sa
do popredia dostavaji aj nutricné a zdravotné faktory. Pri prileZitosti Svetového dna
vyzivy a Svetového dna chleba by sme chceli zrealizovat’ druhy ro¢nik podujatia pod
nazvom Chlieb na§ kazdodenny daj nam dnes pod zastitou a vedenim Fakulty
agrobiologie a potravinovych zdrojov a Fakulty biotechnolégie a potravindrstva.
V ramci podujatia budi podobne ako pocas prvého ro¢nika prezentované, ¢i uz
tradi¢né chleby pSeni¢no-razné, razné, zemiakové, Spaldové, ale aj sdjové, tekvicové
a bezlepkové, ale napriklad aj netradi€na focaccia. Prezentované pekarske vyrobky
budu pripravené na Katedre skladovania a spracovania rastlinnych produktov FBP,
Katedre vyzivy l'udi FAPZ, priCom sa opit pokusime ziskat' produkty z domécej
produkcie Studentov a zamestnancov SPU, a tiez sponzorskych pekarni. NavStevnici
budi mat’ moznost’ ochutnat’ rézne druhy chleba, bezlepkového aj kvéaskového,
slaného a sladkého peciva. Opit’ nebudu chybat’ zaujimavé recepty a ukazky vyuzitia
chleba na spoloc¢enskych akciach vo forme chlebovych tort a chutoviek s réoznymi
natierkami, brav€ovou mast'ou a cibul'ou, ale aj s medom a domacimi dZzemami. Pre



navstevnikov budi okrem iného pripravené aj zaujimavosti o technologii vyroby
chleba, nutricnom zlozeni pekarskych vyrobkov a o ich slovenskej a celosvetovej
spotrebe.

Miesto a ¢as konania: priestory pod Aulou SPU, Tr. A. Hlinku 2, 9.00 — 13.00 h
Zodpovedaju: Bc. Silvia Menhartova, Zuzana Zaujecova, Bc. Dominik Pavlicek,
Ing. Martina Gazarova, PhD. (KVL), Ing. Anna Kolesarova, PhD. (KTKRP),
Ing. Maria Holovi¢ova, PhD. (UUS).

Propagicia zdravého Zivotného Stylu medzi vysokoSkoldkmi (prevencia
nadhmotnosti a obezity v mladom veku)

Na zaklade rozbiehajicej sa spoluprace Katedry vyzivy ludi so VsSeobecnou
zdravotnou poistoviiou a moznostou ucasti Studentov Studijného programu Vyziva
Pudi

na eventoch VSZP v ramci Dni zdravia, by sme chceli podobné aktivity zrealizovat’
aj medzi Studentmi SPU. V ramci aktivit sa podielame na osvete zdravého zivotného
Stylu a stravovania, kde realizujeme antropometrické merania prostrednictvom
pristroja InBody s naslednou konzultaciou spojenou s vykladom nameranych hodnot
a odportcaniami, ako dosiahnut’ optimalne vysledky a zlepSit' sVvOj zdravotny stav.
Stucasne vykonavame konzulticie nielen v oblasti zdravého stravovania, ale aj
liecebnej vyzivy, svisiacej najméd S obezitou a zlym lipidovym profilom. Sucastou
merani

su aj skriningové vySetrenia hladiny cholesterolu a glukozy, taktiez spojenych
s konzultaciou. Vzhl'adom na to, ze problematika zdravej vyzivy je Coraz aktualnejSia
a jej vplyv na zdravie ¢loveka je nepopieratelny, chceli by sme zvysit' povedomie
Studentov SPU, ale aj zamestnancov, prip. verejnosti, Ze spravna vyziva ma svoje
miesto a vyznam, a zZe uZ malymi upravami jedalneho listka dokdZeme znizit riziko
mnohych civiliza¢nych chordb.

Miesto a ¢as konania: priestory pod Aulou SPU, Tr. A. Hlinku 2, 9.00 — 13.00 h
Zodpovedaju: Bc. AlZzbeta Halamekova, Bc. Miroslava Kocikova, Be. Anna
Futejova, Ing. Martina Gazarova, PhD. (KVL), Ing. Maria Holovi¢ova, PhD. (UUS)

Work &Travel infostanok

Work&Travel USA je oficialny kultGrno-vymenny program vlady USA, urceny len
pre $tudentov VS alebo VOS, a zarovet je to pre $tudentov asi jedin legalna cesta ako
pracovat’ a cestovat’ po USA. Vd’aka programu pocas leta v prvom rade zaziju skvelé
leto, zlepSia si svoju anglictinu, ziskaju pracovni sktsenost v medzindrodnom
prostredi, spoznaju velké mnozstvo kolegov a kamaritov z réznych kutov sveta,
stretnti rozmanita kultaru, v neposlednom rade si zarobia na cestovanie. Miami, New
York alebo LA? Vsetky tieto miesta, ktoré sa zdaji byt tak d’aleko, st podstatne
blizSie a dostupnejsie, ako si myslime. V infostanku $tudentom povieme, ako
sa programu zucastnit’, kol'’ko ich to celé bude stdt’ a mnoho iného.

Miesto a ¢as konania: priestory pod Aulou SPU, Tr. A. Hlinku 2, 9.00 — 13.00 h
Zodpoveda: Ing. Dominika Vierikova (Premier Aquatics), Roman Hulan (UUS)



Premier Aquatics — prednaska o cestovani

Work&Travel USA je oficidlny kultirno-vymenny program vlady USA, urceny len
pre $tudentov VS alebo VOS, a zarovei je to pre §tudentov asi jedina legalna cesta ako
v pracovat’ a cestovat’ po USA. Ak si Student na vysokej Skole a uvazuje$ nad letom
v USA, si na spravnom mieste! Na kratkej predndske sa Studenti dozvedia: vyhody,
nevyhody a podmienky ucasti programu Work and Travel USA, aké prace mozu
vykonévat’, kolko ich to bude stat, aké existuju programy WAT USA a ktory je pre
nich najvhodnejsi. Na zaver bude prebiehat’ otvorena diskusia.

Miesto a ¢as konania: KC SD A. Bernolaka, 18.00 — 19.00

Zodpoveda: Ing. Dominika Vierikova (Premier Aquatics), Roman Hulan (UUS)

21.11. 2019 — Stvrtok

Silova sut’az

Silova sut'az muzov a zien za ucasti Studentov UKF a SPU.

Miesto a ¢as konania: Fitstadio UKF, B. Slancikovej 1, Nitra, 9.00 h

Zodpovedaju: Mgr. Bohumila Krémarova, PhD., Mgr. Mata§ Krémar, PhD. (Katedra
telesnej vychovy a $portu PF UKF), Mgr. Roman Hrnéar, PhD. (CUS SPU)

Religiozita, spiritualita a alternativne naboZenské hnutia

Podujatie ma charakter medzinarodnej vedeckej konferencie. Spaja akademicku
a vedecki obec za uCelom odbornej diskusie orientovanej na aktudlne trendy
a tendencie v stucasnej religiozite a spiritualite a pristupe k ich skimaniu.

Miesto a ¢as konania: Siet Kon$tantina Filozofa v Nitre, Tr. A. Hlinku 1,
3. poschodie, 9.00 - 17.30 h

Zodpoveda: doc. PhDr. PaedDr. Peter Kondrla, PhD. (Katedra nabozenskych stadii
FF UKF)

Malba podlahy a maPovanie pomocou $ablony (workshop)

Workshop je zamerany na vytvarné aktivity s maliarskou Sablénou. Workshop
je otvoreny pre kazdého vo vekovej kategorii od 15 do 75 rokov.

Miesto a ¢as konania: Galéria Univerzum PF UKF, Drazovska cesta 4, Nitra, 9.30 —
12.00 h

Zodpoveda: Mgr. Martin Kratochvil, PhD. (Katedra vytvarnej tvorby a vychovy
PF UKF)

OD PODLAHY - vystava Studentskych prac

Vystava prac Studentov Katedry vytvarnej tvorby a vychovy Pedagogickej fakulty
UKF. Miesto a ¢as konania: Galéria Univerzum PF UKF, Drazovska cesta 4, Nitra,
11.00 h

Zodpoveda: Mgr. Martin Kratochvil, PhD. (Katedra vytvarnej tvorby a vychovy
PF UKF)



22.11. 2019 — piatok

Imatrikula¢ny ples SPU

Imatrikulacny ples SPU je jednym z vrcholnych kulturno-spolocenskych podujati
Studentskych dni nitrianskych univerzit 2019. Stretavaju sa tu novoprijati $tudenti,
ktori st na plese symbolicky imatrikulovani. Kazdoro¢ne sa plesu zicastiiuju
I Studenti z vySSich ro¢nikov, absolventi, vedenie SPU, ako aj vedenia jednotlivych
fakalt. Ide uz o61. ro¢nik imatrikulatného plesu, na ktorom vystupi kapela
Kandracovci ako hlavny host’ vecera, d’alej skupina Sematam, Akadémia tanca a DJ
Dalton Mayer. Moderatorom plesu bude skuseny Richard Vrablec.

Miesto a ¢as konania: hala B, vystavisko Agrokomplex, 18.00 — 05.00 h

Zodpoveda: Ing. Filip Tirpak, Ing. Erik Jansto, Bc. Marian Macha¢, Ing. Maria
Holovi¢ova, PhD., Ing. Milo§ Zigrai , Roman Hulan (UUS)

25.11. 2019 — pondelok

MIX volejbal

Turnaj v mix volejbale pre studentov UKF a SPU.

Miesto a ¢as konania: Sportové hala SPU, Tr. A. Hlinku 2, Nitra, 9.00 h

Zodpoveda: Mgr. Lubomir Paska, PhD. (Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF),
Mgr. Daniel Mikusovi¢ (CUS SPU)

Spoloénost’ priatel’ov deti z detskych domovov — Usmev ako dar

Anna Stoberova pracuje ako psychologi¢ka pre organizaciu Usmev ako dar. V ramci
SDNU bude prezentovat’ na Katedre sociologie FF UKF problematiku deti z detskych
domovov.

Miesto a ¢as konania: Studentsky domov UKF Nitra, B. Slan&ikovej 1, pogitatova
miestnost’, 10.00 h

Zodpoveda: Mgr. Marcela Sarvajcova, PhD. (Katedra sociologie FF UKF)

25.—29. 11. 2019 - pondelok — piatok

Konfrontacie

16. rocnik festivalu s medzinarodnou ucastou spojeny s vystavou sucasného
vytvarného umenia s ndzvom Sest'desiatka pri prileZitosti oslav 60. vyrodia zaloZenia
PF UKF. Viac o0 podujati najdete na www.kh.pf.ukf.sk.

Miesto a ¢as konania: Synagdga Nitra, vernisaz vystavy — 25. 11. 2019 o 17.30 h,
koncerty kazdy den 0 18.00 h

Zodpoveda: Mgr. Alena Cierna, PhD., dramaturg festivalu (Katedra hudby PF UKF),
doc. PhDr. Adriana Récka, PhD., kuratorka vystavy (Katedra vytvarnej tvorby
a vychovy PF UKF)

26.11. 2019 — utorok

Poradenstvo zamerané na zdravie


http://www.kh.pf.ukf.sk/

Poradenské a servisné centrum UKF v spolupraci s Katedrou oSetrovatel'stva FSVaZ
pripravili poradenské aktivity zamerané na zdravie a meranie tlaku krvi, cholesterolu,
glukézy, BMI a telesného tuku vo vaSom organizme. Tato moznost’ je urCend pre
vsetkych Studentov a zamestnancov univerzity, ako aj Siroku verejnost’.

Miesto acas konania: vestibul hlavnej budovy UKF, Tr. A. Hlinku 1,
8.00-12.00 h

Zodpoveda: PhDr. Miroslava Liskova, PhD. (Katedra osetrovatel'stva FSVaZ UKF)

Univerzitna kvapka krvi na UKF

Humanitarne podujatie spojené s darovanim krvi v spolupraci s Narodnou transfiznou
sluzbou v Nitre.

Miesto a ¢as konania: vestibul pred Aulou UKF, Tr. A. Hlinku 1, 8.00 — 13.00 h
Zodpovedaju: PhDr. Miroslava Liskovd, PhD., PhDr. Erika Kristofova, PhD.
(Katedra oSetrovatel'stva FSVaZ UKF), Mgr. Miroslav Tvrdik, PhD. (Poradenské
a servisné centrum UKF)

Sut'az v plavani

Sutaz v plavani v jednotlivych disciplinach (podl'a pravidiel) za Ucasti Studentov
UKF a SPU.

Miesto a éas konania: bazén UKF, Tr. A. Hlinku 1, Nitra, 10.00 h

Zodpovedaju: PaedDr. Jaroslav Krajcovi¢, PhD., Mgr. Lenka Divinec, PhD. (Katedra
telesnej vychovy a $portu PF UKF), Mgr. Roman Hrnéar, PhD. (CUS SPU)

Stres a moZnosti posiliiovania odolnosti voci stresu v kazdodennom Zivote
Stresové situdcie su od nepamdti sicast'ou l'udskych zivotov. Naroky sucasnej doby
a s nimi suvisiaci zivotny $tyl nam vSak casto nedovol'uji vnimat jeho uUCinky
v naSom kazdodennom Zivote, priCom cCasto zabudame, Ze existuji overené
a jednoduché postupy, vdaka ktorym dokdzeme znizovat vplyv stresu na naSe
prezivanie a budovat’ si tak vo¢i nemu odolnost’.

Miesto a ¢as konania: Poradenské a servisné centrum UKF, Drazovska 1, 15.30 h
Zodpovedaju: Mgr. Maria Janciarova, Mgr. Katarina Dancova a Mgr. Jaroslav Lukac
(Katedra psychologickych vied a Ustav aplikovanej psychologie FSVaZ UKF)

Hokejovy pochod

Sprievodna akcia pred hokejovym zapasom medzi UKF a SPU.

Miesto a ¢as konania: Studentsky domov UKF Zobor, Studentsky domov SPU
Mladost’, 18.00 h

Zodpovedaji: Bc. Stefan Mikla, Sabina Petra$ova (Studentsky parlament UKF),
Ing. Miroslav Strbavy (UUS SPU)

Hokejovy zapas UKF vs. SPU
Hokejovy zapas medzi Studentmi UKF a SPU.
Miesto a ¢as konania: zimny Stadion Nitra Aréna, 19.00 h



Zodpovedaju: PaedDr. Jaroslav Krajéovi¢, PhD. (Katedra telesnej vychovy a Sportu
PF UKF), Mgr. Miroslav Tvrdik, PhD. (Poradenské a servisné centrum UKF), Mgr.
Viktoria Kyselova (Studentsky parlament UKF), PaedDr. Zubomir Urban (CUS SPU),
Ing. Miroslav Strbavy, Ing. Maria Holovi¢ova, PhD. (UUS)

Vyhody sporenia Studentov v druhom pilieri

Utelom kampane je informovanie mladych I'udi o moznosti sporit’ si v druhom pilieri
a zvySenie finanénej gramotnosti §tudentov. Studenti maju narok na sporenie financii
z odvodov, no doposial’ sa k nim tieto informacie nedostali, ¢im prichadzaja o tisicky
eur. Studenti sa dozvedia technické informécie ohladom druhého piliera, vynosov
jednotlivych fondov a maju moznost’ sa na mieste aj zaregistrovat’.

Miesto a ¢as konania: priestory pod Aulou SPU, Tr. A. Hlinku 2, 9.00 — 13.00 h
Zodpoveda: Marek Andel (Fincentrum), Ing. Milo§ Zigrai (UUS)

28.11. 2019 — stvrtok

Futsalovy turnaj

Zapas vo futsale pre studentov UKF a SPU.

Miesto a €éas konania: Velka telocviéina UKF, Tr. A. Hlinku 1, Nitra, 8.30 h
Zodpovedaju: Mgr. Natalia Czakova, PhD., Mgr. Igor Bakalar (Katedra telesnej
vychovy a $portu PF UKF), Mgr. Roman Hrnéar, PhD. (CUS SPU)

Matematicky X-boj

Timova sutaz vysokoskolskych Studentov (nielen) matematiky zamerand na rieSenia
roznych zabavnych matematickych problémov, logickych hadaniek a hlavolamov.
Prihlasovanie troj- az pét¢lennych timov e-mailom do 26. 11. 2019 na adrese
kpalenikova@ukf.sk.

Miesto a ¢as konania: Katedra matematiky FPV UKF, 1. poschodie, miestnost THC
117,13.00 h

Zodpoveda: RNDr. Kitti Palenikova, PhD. (Katedra matematiky FPV UKF)

29. 11. 2019 — piatok

BlueNote 2019

Celoslovenska spevacka sutaz v nonartificialnom speve, uréena pre §tudentov VS
a 5. — 6. rotnika konzervatoria. Viac informacii o podujati najdete na webe
https://ivettpandi.wixsite.com/bluenote.

Miesto a ¢as konania: Pavilon hudby UKF, Drazovska 4, Nitra, 9.00 — 16.00 h
Zodpoveda: Mgr. Iveta Strbak Pandiova, PhD. (Katedra hudby PF UKF)
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